Café da
manha
06:45h as
07:05h e
08:40h as
09:05h

Alimento 1 Alimento 2 Bebida 1 Bebida 2 Bebida 3 Bebida 4
. ~ A o Leite com , . . .
01/12/2023 | Sexta-feira Pao francés Rosca caracol | Leite integral Café sem agucar Café Abacaxi
achocolatado
. x . . Leite com . . . .
04/12/2023 | Segunda-feira | Pao de queijo Bolo Leite integral Café sem acucar Café Caju
achocolatado
05/12/2023 | Terca-feira P&o francés ElEgel de Leite integral Leite com Café sem acucar Café Tamarindo
queijo achocolatado
. x A x . . Leite com . . .
06/12/2023 | Quarta-feira Pao francés P&o de milho | Leite integral Café sem acucar Café Acerola
achocolatado
07/12/2023 | Quinta-feira Pdo P&o mandi Leite integral Lelte COm | cafs sem agucar |  Cafe Tamarindo
Amanteigado achocolatado
. ~ A ~ . o Leite com . . ] .
08/12/2023 | Sexta-feira Pao francés Pao de queijo | Leite integral Café sem acgucar Café Goiaba
achocolatado
. x . o Leite com , . . .
11/12/2023 | Segunda-feira | P&o de queijo Bolo Leite integral Café sem agucar Cafe Caju
achocolatado
. ~ A o Leite com . . ] .
12/12/2023 | Terca-feira Pao francés | Rosca Caracol | Leite integral Café sem agucar Café Goiaba
achocolatado
13/12/2023 | Quarta-feira P&o doce Bl 26 Leite integral Leite com Café sem acucar Café Abacaxi
gueijo achocolatado
14/12/2023 | Quinta-feira | Pao francés Rosca Leite integral Leite com Café sem agucar Café Tamarindo
Trancada achocolatado
15/12/2023 | Sexta-feira PO Pao mandi Leite integral e Café sem agucar Café Manga

Amanteigado

achocolatado




Almoco
11:30
as
13:30

Prato Principal

Guarnicao

Acompanhamento

Vegetariano

Salada

Sobrem.

01/12/2023 Sexta- Carne suina ao Madioca Arroz Branco e Omelete com Cenoura, alface e Maca Abacaxi
feira molho madeira cremosa Feijdo de Caldo | cebola e tomate repolho ¢
_| Linguica toscana Lentilha com
04/12/2023 Segqnda assada com Batata A_r_r~oz Branco pimentéo e Alface roxa, acelga e Banana Caju
feira gratinada Feijéo de Caldo . maca
molho de alho abobrinha
Frango assado ~ .
05/12/2023 'I;e_rga— com molho de Ce”°”f a com A_r_r~oz Bty |G de_ b_|co com Alface, tomate e pepino Abacaxi | Tamarindo
eira laranja ervilha Feijédo de Caldo berinjela
Isca de carne . Proteina de soja T
06/12/2023 ngrta— com tomate, Yaklsspba A-r_r~oz Branco com cebolae Repolho, brocolis e Maca Acerola
feira vegetariano Feijdo de Caldo tomate
cebola e shoyo tomate
Quinta- Espaguete de | Arroz Branco Alface e macarronese
07/12/2023 . Bobo de frango pagu . Torta de Lentilha | (milho, cenoura, chuchu, | Melancia | Tamarindo
feira abobrinha Feijédo de Caldo ovo macarrio)
08/12/2023 Se>_<ta— Feijoada Virado de A_r_r~oz Branco Feuoa_da Alface, couve e abacaxi Laranja Goiaba
feira couve Feijdo de Caldo vegetariana
Ovo mexido com | Mix de folhas (racula,
11/12/2023 Se?eui:l:a- Moqléjie;: ot Fg;ﬁ;?,ge ﬁeri'fgz Sgaggﬁjg cenoura, cebola e agrido e alface) com Banana Caju
P ) tomate beterraba ralada
Terca- . Batata inglesa | Arroz Branco | Gréo de bico com Alface, raculae . .
el feira Frango a pizaiolo assada Feijédo de Caldo | pimentéo e cebola beterraba ralada Abacaxi Goiaba
Abdbora
13/12/2023 Q;Jgrta- Bife de panela cabotia A_r_r~oz Branco Omelete de Alface, tomate e cenoura Maga Abacaxi
eira refogada Feijéo de Caldo legumes ralada
14/12/2023 Quinta- Frango no molho Creme de A_r_r~oz Branco | Grao dNe bico com Alface, cenoura e pepino | Melancia | Tamarindo
feira milho Feijédo de Caldo | pimentéo e cebola
Arroz a grega Cuscuz
L ombo suino (pimentao, vegetariano - Salpicéo (cenoura, Doce tablete
15/12/2023 Sexta- assado com cenoura e uva Arroz Branco (torr?ate ervilha pimentao, frango, milho, | (fechamento Manaa
feira molho aaridoce passa) - Farofa | Feijdo de Caldo azei tor;a e uva : ervilha, azeitona, do g
g com bacon e maionese semestre)

calabresa

passa)




Jantar
18:25h
as
18:55h

20:20h
as
20:45h

Dia Prato Principal Guarnicao Acompanhamento Vegetariano Salada Sobrem.
Sexta- . . . Omelete com cebola | Cenoura, alface e .
01/12/2023 - Panelinha suina | Madioca cremosa | Arroz branco e tomate repolho Maca Abacaxi
. Lentilha com
04/12/2023 Segu_nda— _Pan_ellnha de Batata gratinada Arroz branco pimentéo e Alface roxa, acelga e Banana Caju
feira linguica toscana . maca
abobrinha
05/12/2023 Tel_’(;a- Frango assado com Cenou_ra com Arroz branco Grao de_ b_lco com Alface, tomate e Abacaxi | Tamarindo
feira molho de laranja ervilha berinjela pepino
Isca de carne com . . . s
06/12/2023 Q]E arta- tomate, cebola e Yaklsspba Arroz branco Proteina de soja Repolho, brocolis e Maca Acerola
eira shoyo vegetariano com cebola e tomate tomate
Alface e
Quinta- Espaguete de . macarronese (milho, . .
07/12/2023 P Bobo de frango abobrinha Arroz branco Torta de Lentilha cenoura, chuchu Melancia | Tamarindo
0VO macarrao)
08/12/2023 Se>_<ta- Feijoada Virado de couve Arroz branco Feuoa_da Alface, couvee Laranja Goiaba
feira vegetariana abacaxi
. Mix de folhas
Segunda- . OV MEIEE ST (racula, agriao e .
11/12/2023 : Moqueca de peixe | Farofa de banana | Arroz branco cenoura, cebola e ’ Banana Caju
feira alface) com
tomate
beterraba ralada
12/12/2023 Tel_’ga- Frango a pizaiolo Batata inglesa Arroz branco G_rao dg bico com Alface, rucula e Abacaxi Goiaba
feira assada pimentao e cebola beterraba ralada
13/12/2023 ngrta— Carreteiro AEDTOIE G Arroz branco Omelete de legumes PAIEIGE, TS & Maca Abacaxi
feira refogada cenoura ralada
Salpicéo (cenoura,
14/12/2023 Qu[nta- Frango assado 0 | ~reme de milho Arroz pranco e Qrao d? bico com plmentao, r_nllho, Melancia | Tamarindo
feira molho de laranja arroz a grega pimentéo e cebola ervilha, azeitona,

maionese




